VariagcOes no perfil lipidico de ratos Wistar induzidas por um programa de
natacdo com diferentes intensidades de esforco.

INTRODUCAO

Alguns estudos tem identificado que baixas concentracbes de HDL,
elevados niveis de LDL, alteracbes no colesterol e triglicérides podem ser um
fator de risco para o sistema cardiovascular (MCARDLE ET AL. 2002).
Também tem sido demonstrado que o exercicio fisico pode promover
alteracdes no perfil lipidico. Resultados de CHEIK e colaboradores (2006)
sugerem que o treinamento fisico em ratos, realizado duas ou cinco vezes por
semana, durante oito semanas pode promover importantes ajustes fisioldégicos
nas vias de regulacdo do metabolismo lipidico, reduzindo os niveis de
colesterol e triglicerideos nos ratos treinados e diminuindo o risco de
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Apesar de algumas destas
alteracdes no perfil lipidico serem conhecidas para o homem, até o momento
ndo se realizaram estudos experimentais que relacionem diferentes
intensidades de exercicio as consequentes adaptacfes no perfil lipidico.
Portanto, este trabalho teve o objetivo de estudar o efeito do treinamento com
diferentes intensidades de natacdo sobre o perfil lipidico de ratos Wistar
machos e fémeas.

METODOLOGIA

Os ratos machos e fémeas (n=10/grupo) nadaram 16 semanas,
diariamente das 19h as 22h, em tanque retangular (90cm x 100cm x 80cm),
com 50cm de 4gua 32°C. Primeiro realizaram uma adaptacédo progressiva as
diferentes intensidades e tempos, por 4 semanas. ApOS comecaram O
programa de natacédo por 12 semanas (50 minutos/ 5 dias/semana). Grupo
Controle: nadavam por 1min para simular o estresse da agua, ndo sendo
considerado exercicio; Grupo Atividade Fisica: natacdo continua de baixa
intensidade, sem sobrecarga. Grupo Exercicio _Aerobio: natacdo aerébia
continua de intensidade moderada, com sobrecarga de 5%. Grupo Exercicio
Anaerobio: natagdo anaerObia intermitente de alta intensidade, por dois
periodos de 30min com intervalo de 10min (5 vezes/semana), e sobrecarga de
15%.

Analise do perfil lipidico do sangue

Para a determinacao do perfil lipidico, amostras de sangue foram obtidas
apos as 16 semanas de experimento, mediante coleta terminal, apés o
sacrificio dos animais por decapitagdo (HOFF, 2000). A determinacdo do perfil
lipidico (colesterol total, fracdes (LDL e HDL), triglicerideos-TG) seguiu ensaios
enzimaticos colorimétricos utilizando Kits comerciais. Os resultados foram
analisados por ANOVA seguida de teste de Tukey com significancia p>0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Os resultados sdo apresentados na tabela 1 como média = desvio
padrdo, onde letras diferentes representam diferencas significativas entre os
grupos experimentais (ANOVA), mailsculas para os machos e mindsculas para
as fémeas.

Tabela 1. Perfil lipidico de ratos Wistar machos e fémeas submetidos a
diferentes intensidades de natacéo.

Controke At.Fisica Aerobio A naercbio

Wachos Fémeas Machos Femeas Machos Fémeas Machos Fémeas

Colesterol BIEI+TEY 940343517 B0 ZE+I45Y 94141514 EIT+10,05°  47E+1335F  BizsSF 4503+11,7°

Triglcerideos  173,03:337% 1181

201 12902+14,5F 127248505 13034828 01° 24234304 13239435 43° ST 0ES41T

i%:

HOL

16, 26+3 5 I8 8I+T R 1878424 44241015 20.48£25° 15 1547 4 12,78+23° 37 3T+83T

LOL

67.2048,24%  B405425.01" 614841352 ZT2MTEF  1535+151F 12 448,3= 455748 45° 8 B, 2

Nos machos os niveis de colesterol e LDL diminuiram significativamente
nos grupos de atividade moderada e intensa (aerébio e anaerdbio). Os niveis
de triglicerideos foram menores nos animais exercitados independentemente
dos grupos. O HDL aumentou no grupo aerdbio e diminuiu no grupo anaerébio,
0 que demonstra um efeito maior da natacdo de alta intensidade sobre os
lipidios sanguineos.

Nas fémeas 0s niveis de colesterol reduziram nos grupos exercitados
com relagdo ao grupo controle. A maior redugédo foi observada nos grupos
aerobio e anaerdbio. Triglicerideos e LDL ndo foram modificados
significativamente pelas diferentes intensidades de natacao.

CONCLUSAO

As diferentes intensidades de natacdo foram capazes de alterar
beneficamente o perfil lipidico de ratos Wistar, reduzindo colesterol,
triglicerideos e LDL, e aumentando HDL. Contudo, o padrdo de resposta do
perfil lipidico ao programa de natacdo € diferente para machos e fémeas,
apresentando maiores beneficios nos machos, o que pode ser resultado de
uma diferenca sexual no metabolismo de lipideos da espécie.
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